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CURSO DE EDUCACAO CONTINUADA A DISTANCIA

SEPSE

Sepse € a principal causa de morte em unidades de terapia intensiva nao-
cardioldgicas. levando-se em conta o0s atuais dados nacionais, percebe-se que a
mortalidade por sepse no pais, mormente em hospitais publicos vinculados ao
Sistema Unico de Saude (SUS), é muito elevada, oscilando em torno de 60%,
bastante acima da mortalidade mundial. Estima-se que no Brasil o numero de
casos possa chegar a 400 mil por ano, ou seja, 240.000 brasileiros faleceriam por

essa razao.

O grande desafio dos prestadores de servico a saude € implementar
programas que levem a beira do leito dos pacientes as melhores evidéncias
cientificas disponiveis e que sejam gerenciados institucionalmente. A Campanha de
Sobrevivéncia a Sepse é uma iniciativa internacional que visa implementar
diretrizes para tratamento desses pacientes. A precocidade da identificacdo e do
diagnostico da disfuncdo organica e, conseqlentemente, seu tratamento estdo
diretamente relacionados com o progndstico do paciente. Uma vez diagnosticada a
sepse grave ou o choque séptico, condutas que visam a estabilizacdo do paciente
sdo prioritarias e devem ser tomadas imediatamente, dentro das primeiras 24
horas. Existem dois pacotes que devem ser implementados em bloco. O primeiro
pacote, denominado de “Pacote de Ressuscitacdo”, deve ser implementado nas

primeiras seis horas. ApoOs esta primeira fase, se inicia a fase de consolidacédo do
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tratamento, que se baseia em quatro intervencdes individualizadas de acordo com
a situacdo clinica. Constituem o “Pacote de Manutencdo” e devem ser
implementadas nas primeiras 24 horas do diagnéstico.

O presente curso foi elaborado através da parceria entre a Associacao
Médica Brasileira, o Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS), responsavel
pela implementacdo da Campanha de Sobrevivéncia a Sepse no Brasil, e a
Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira. O curso é pautado dentro do
espirito de uma campanha nacional para divulgacdo de conhecimentos sobre a
sepse.

O objetivo principal é fornecer aos profissionais que atuam em terapia
intensiva, medicina de urgéncia ou setores com alta incidéncia de infec¢des graves
informagdes gerais e as diretrizes atuais do tratamento da sepse. O curso tem,
nesse primeiro modulo, nove aulas e contempla os seguintes temas: introdugao —
conceitos, epidemiologia, fisiopatogenia, importancia da terapia precoce,
abordagem do agente infeccioso, avaliagdo da hipoperfuséo, reposi¢cédo volémica,
uso de vasopressores e estratégias para implementacdo de protocolos de sepse
nas instituicoes.

O curso serd continuamente renovado levando em consideracdo as
modificacbes das diretrizes para tratamento. Constitui assim uma excelente
oportunidade de atualizacdo para todos os profissionais envolvidos no tratamento

de pacientes criticos. APROVEITEM!!!



