
                                                           

Campanha de Sobrevivência a sepse 
CHECK-LIST 

 
Nome do paciente: ____________________________   Leito: _____________ 
Data da sepse grave: ____/____/____   Hora: _____:_____  
 
 
(     ) Colhido lactato sérico 
(     ) Colhido hemocultura (idealmente antes do antibiótico) 
(     ) Administrado antibiótico (idealmente antes de uma hora) 
(     ) Checado lactato sérico antes de 30 minutos 
(     ) Se lactato alterado ou hipotensão, administrado 20 ml/k de cristalóide em 

30 minutos 
(     ) Se manteve hipotensão imediatamente após ítem anterior iniciado 

noradrenalina 
(     ) Se manteve hipotensão ou lactato > 2 x o valor normal, passado acesso 

venoso central  
(     ) Colhido SvO2.  

 
AGORA JÁ SE PASSARAM SEIS HORAS DO MOMENTO INICIAL. 

RESPONDA A MAIS DOIS QUESITOS: 
 
(     ) Feito reposição volêmica pelo menos até PVC > 12 cmH2O. 
(     ) Otimizada SvO2 >70% com mais reposição volêmica, dobutamina e          

transfusão de hemáceas nos casos indicados. 
 
Além disso, pense nas próximas 24 horas: 
 
(      ) Se choque séptico refratário, avaliar corticoterapia 50 mg 6/6 hs 
(      ) Se em ventilação mecânica, manter pressão de platô< 30 cmH2O 
(      ) Iniciado controle glicêmico conforme protocolo da Unidade      
 
(      ) Todos os passos estão registrados em prontuário! 
 
 

PARABÉNS!! 
O atendimento ao paciente séptico é multidisciplinar e todos, TODOS devem estar 

envolvidos para que nosso objetivo seja atingido! 


